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Abstrak

Tempat Praktik Mandiri Bidan Teti Herawati selain merupakan salah satu fasilitas
kesehatan yang memberikan pelayanan kesehatan pada ibu hamil dan persalinan juga
digunakan sebagai wahana praktik klinik bagi mahasiswa Diploma Kebidanan dan
Profesi Bidan. Tahun 2020, sebanyak 32 (45,7%) ibu hamil di TPMB Teti Herawati
mengalami cemas berat dan 25 (35,7%) mengalami cemas sedang. Tujuan kegiatan
pengabdian kepada masyarakat adalah mengurangi tingkat kecemasan ibu hamil
dalam menghadapi persalinan dengan menggunakan virtual reality. Metode yang
digunakan untuk mengatasi permasalahan adalah dengan memberikan penyuluhan
dan menonton video animasi tentang kehamilan bahagia melalui virtual reality. Hasil
kegiatan pengabdian kepada masyarakat menunjukkan adanya penurunan tingkat
kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan. Setelah menonton video animasi
melalui virtual reality ibu merasa nyaman dan tenang dalam menghadapi persalinan.

Kata Kunci: virtual reality; kecemasan; ibu hamil

Pendahuluan

Kecemasan merupakan hal yang umum terjadi pada ibu hamil dan menghadapi
persalinan. Hal ini disebabkan oleh situasi baru dan tidak diketahui seperti ibu hamil
pertama kali (Ebrahimian & Rahmani Bilandi, 2021). Kecemasan merupakan gangguan alam
perasaan yang ditandai dengan ketakutan atau kekhawatiran yang mendalam dan
berkelanjutan (Bryant et al., 2020).

Hasil peneltian terhadap 34 ibu hamil di Puskesmas Putri Ayu Jambi, terdapat 38,2% ibu
hamil mengalami cemas sedang, 2,9% mengalami cemas berat (Lilis et al., 2022). Penelitian
Pastuty R, dkk (2022) pada 70 ibu hamil di Tempat Praktik Mandiri Bidan (TPMB) Teti
Herawati dan Meli Rosita Kota Palembang di dapatkan hasil, sebanyak 32 ibu hamil (45,7%)
mengalami cemas berat, hanya 13 ibu hamil (18,6%) mengalami cemas ringan. Hasil
penelitian Pastuty. R, Wilma (2021) di TPMB Meli Rosita dan TPMB Teti Herawati terhadap
tingkat kecemasan ibu nifas, dari 60 ibu nifas, sebanyak 26 orang (43,37%) mengalami
depresi (Pastuty et al., 2023).

TPMB Teti Herawati merupakan salah satu fasilitas kesehatan yang memberikan
pelayanan pada kehamilan dan persalinan, terletak didaerah Kecamatan Ilir Barat Kota
Palembang. TPMB Teti Herawati merupakan salah satu TPMB yang digunakan sebagai
wahana praktik klinik bagi mahasiswa Prodi D-IIl Kebidanan, Sarjana Terapan Kebidanan
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dan Prodi Pendidikan Profesi Bidan Poltekkes Kemenkes Palembang. Kunjungan rata-rata
ibu hamil perbulan selama tahun 2022 sebanyak 8o orang. Sedangkan rata-rata
pertolongan persalinan selama tahun 2022 sebanyak 35 orang dan 13 kasus persalinan di
rujuk karena persalinan lama, baik saat Kala | ataupun Kala Il. Kunjungan rata-rata ibu
hamil perbulan tahun 2024 sebanyak 45 orang. Sedangkan pertolongan persalinan sampai
bulan Oktober 2024 sebanyak 131 orang.

Hasil wawancara terhadap ibu hamil, saat melakukan bimbingan praktik klinik
mahasiswa Prodi Pendidikan Profesi Bidan di TPMB Teti Herawati, 3 orang ibu hamil
mengalami cemas saat hamil dan menghadapi persalinan. Kecemasan yang paling sering
dialami adalah apakah kehamilan berlangsung dengan baik?, apakah bayi akan sehat dan
normal?, kecemasan tentang nyeri selama persalinan, kondisi bayi, dan dikarenakan hal-
hal tak terduga yang mungkin terjadi saat persalinan.

Stres dan kecemasan selama kehamilan dikaitkan dengan kehamilan berisiko yaitu
preeklamsia, berat badan lahir rendah, depresi, mual dan muntah (Rathbone & Prescott,
2019). Wanita dengan kecemasan selama kehamilan akan mengalami gejala seperti
khawatir, stres, sulit untuk tenang, gangguan tidur dan pikiran negatif yang dapat
menghalangi tidur nyenyak (Qiao et al., 2012).

Upaya mengatasi cemas melalui metode non farmakologi berbasis teknologi banyak
dikembangkan. Metode virtual reality merupakan salah satu metode non farmakologis
dalam menurunkan nyeri pada proses persalinan primigravida (Husin et al., 2017). Virtual
reality merupakan salah satu teknologi canggih yang memungkinkan seseorang dibawa
kedalam dunia maya. Pengguna terlibat dalam pengalaman teknologi immersive melalui
kombinasi teknologi meliputi headmounted display, headphone, joystick atau perangkat
lain untuk manipulasi lingkungan virtual. Tujuan penggunaan virtual reality adalah
memungkinkan pengguna untuk melakukan kegiatan kognitif dan sensorimotor saat
sedang berda dalam dunia buatan (Smith et al., 2020).

Pengabdian kepada Masyarakat ini merupakan tindak lanjut hasil penelitian skema
Penelitian Kerjasama antar Perguruan Tinggi (PKPT) dengan Poltekkes Kemenkes Jambi
tentang pengaruh virtual reality terhadap kecemasan primigravida trimester Ill dalam
menghadapi persalinan di Puskesmas Putri Ayu. Solusi yang dapat dilakukan untuk
meningkatkan pengetahuan dan mengurangi kecemasan ibu hamil dalam menghadapi
persalinan adalah; memberikan edukasi melalui penyuluhan dengan media video
mengenai kehamilan dan proses persalinan, serta menonton video animasi mengenai
kehamilan bahagia menggunakan virtual reality. Pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada
masyarakat dengan media video dan penggunaan virtual reality ini diharapkan dapat
meningkatkan pengetahuan dan mengurangi kecemasan ibu hamil dalam menghadapi
persalinan.

Metode Pelaksanaan

Kerangka Pemecahan Masalah

Kerangka pemecahan masalah merupakan serangkaian prosedur dan langkah-langkah
dalam kegiatan pengabdian kepada masyarakat yang bertujuan untuk mendapatkan
tahapan pelaksanaan kegiatan dan pendokumentasian yang terstruktur secara sistematis
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sehingga pelaksanaan kegiatan pengabdian kepada masyarakat dapat dilakukan dengan
efektif dan efisien. Skema Pengabdian kepada Masyarakat (PkM) yang dilaksanakan
adalah Program Kemitraan Masyarakat (PKM), dengan jenis kegiatan adalah teknologi
tepat guna; yaitu tindak lanjut hasil penelitian “Pengaruh virtual reality terhadap
kecemasan primigravida trimester Ill dalam menghadapi persalinan di Puskesmas Putri

Ayu Jambi tahun 2022”.

Masalah

- Rendahnya
pengetahuan ibu hamil
tentang fisiologi
kehamilan dan proses
persalinan

- 34,37% ibu hamil
mengalami depresi di
TPMB Teti Herawati

—»

Solusi
Meningkatkan
pengetahuan ibu hamil
tentang fisiologi
kehamilan dan proses
persalinan

. Mengurangi

depresi/tingkat
kecemasan ibu hamil
menghadapi persalinan

Aksi
Memberikan
penyuluhan pada ibu
hamil dengan memutar
video tentang fisiologi
kehamilan dan proses
persalinan

. Video animasi melalui

virtual reality tentang
kebahagiaan dalam

kehamilan
Luaran
- Jurnal SINTA Dampak
- Video 1. Peningkatan
- HKI pengetahuan ibu hamil
- Video kegiatan di Sosmed tentang fisiologi
- Mitra Non-Produktif; » kehamilan dan proses
- Meningkatnya pengetahuan ibu persalinan
hamil tentang fisiologi kehamilan 2. Menurunnya
dan proses persalinan depresi/tingkat
- Menurunnya tingkat kecemasan kecemasan ibu hamil
ibu hamil menghadapi persalinan menghadapi persalinan

Gambar 1. Alur Pelaksanaan Kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat

Analisis

Analisis dilakukan untuk mengetahui apa yang dibutuhkan dan dipersiapkan dalam
pelaksanaan pengabdian kepada masyarakat, untuk menunjang keberhasilan dalam
pelaksanaan kegiatan. Analisis saat persiapan sebelum kegiatan dimulai, yaitu; tempat
pelaksanaan kegiatan, peserta/sasaran, tim pengabdi, SAP penyuluhan, video
kebahagiaan dalam kehamilan, virtual reality for smartphone merk BoboVR Z4, dan
persiapan alat dan bahan lainnya. Analisis saat pelaksanaan kegiatan, berupa persiapan
quesioner, daftar hadir peserta, konsumsi dan persiapan sound system, laptop, dan LCD
yang akan digunakan saat penyuluhan. Analisis keberhasilan kegiatan dengan melihat
hasil kuesioner post-test yang diberikan kepada ibu hamil setelah mengikuti penyuluhan
dan pemberian video melalui virtual reality.

477



Madaniya
ISSN 2721-4834

Kegiatan Pelaksanaan

Kegiatan pengabdian kepada Masyarakat dilaksanakan di TPMB Teti Herawati Kota
Palembang. Pelaksanaan kegiatan dilakukan pada bulan Agustus—Oktober 2024. Sasaran
kegiatan yaitu ibu hamil Trimester Il dan Ill yang berkunjung di TPMB Teti Herawati
sebanyak 20 orang yang datang saat pelaksanaan USG dan bersedia mengikuti kegiatan.

Metode yang digunakan untuk meningkatkan pengetahuan ibu hamil dengan
melakukan penyuluhan dengan media video dan tanya jawab mengenai fisiologi
kehamilan. Sebelum dilakukan penyuluhan, peserta mengisi queisoner (pre-test)
mengenai fisiologi kehamilan dan proses persalinan untuk mengetahui tingkat
pengetahuan ibu. Selanjutnya setelah penyuluhan selesai, peserta mengisi kembali
quesioner (post-test).

Minggu berikutnya sebelum diberikan video melalui virtual reality peserta mengisi
questioner (pre-test) Pregnancy Related Anxiety Questionaire-Revised (PRAG-R2) untuk
menilai dan mengidentifikasi kecemasan spesifik pada ibu hamil. Selanjutnya secara
bergantian peserta menggunakan virtual reality for smartphone merk BoboVR Z4 tentang
video animasi dengan tema “kebahagiaan dalam kehamilan” selama 10 menit. Evaluasi
penilaian tingkat kecemasan dilakukan setelah menonton video animasi melalui virtual
reality dengan menggunakan questioner PRAG-R2 (post-test).

Monitoring dan evaluasi dilakukan saat kegiatan berlangsung dengan mengamati dan
observasi keaktifan peserta. Sedangkan setelah kegiatan penyuluhan selesai dilakukan
posttest untuk mengetahui pemahanan peserta terhadap materi yang telah disampaikan.
Sebelum diberikan virtual reality, peserta mengisi kuesioner pretest untuk mengetahui
tingkat kecemasan. Kemudian dilakukan pengamatan dan observasi saat peserta
diberikan virtual reality mengenai video animasi kehamilan bahagia. Setelah diberikan
virtual reality peserta mengisi kuesioner posttest.

Hasil dan Pembahasan

Pengabdian kepada masyarakat dilaksanakan di TPMB Teti Herawati selama 3 minggu.
Kegiatan yang dilakukan berupa penyuluhan dan penggunaan virtual reality. Kegiatan
dihadiri 20 peserta/ibu hamil yang berkunjung ke TPMB Teti Herawati untuk pemeriksaan
kehamilan dan pemeriksaan USG. Setelah pemeriksaan kehamilan atau USG ibu hamil
diminta untuk mengikuti kegiatan Pengabdian kepada Masyarakat.

Kegiatan dihadiri 20 ibu hamil (dalam 3 kali pertemuan), bidan, dan pimpinan TPMB Teti
Herawati. Kegiatan pertama dihadiri g ibu hamil dan kegiatan kedua 11 ibu hamil trimester
Il dan Ill. Kegiatan penyuluhan dilaksanakan dengan media video dan tanya jawab tentang
fisiologi kehamilan dan persalinan selama +1 jam. Hasil penilaian tingkat pengetahuan ibu
sebelum mengikuti penyuluhan mengenai fisiologi kehamilan dan persalinan didapatkan
dari 20 peserta, sebanyak 11 orang dengan pengetahuan sedang dan g orang pengetahuan
tinggi. Terjadi peningkatan pengetahuan ibu setelah mengikuti penyuluhan, yaitu 12 orang
dengan pengetahuan tinggi dan 8 orang pengetahuan sedang.
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Gambar 1. Kegiatan penyuluhan dengan media video

Kegiatan selanjutnya masing-masing peserta diberikan video animasi tentang
kehamilan bahagia melalui virtual reality selama +10 menit. Kegiatan dilaksanakan pada
pertemuan ketiga dan keempat yang dihadiri 9 dan 11 ibu hamil. Hasil penilaian tingkat
kecemasan ibu hamil sebelum menggunakan virtual reality; cemas ringan 2 orang, cemas
sedang 6 orang, dan cemas berat 12 orang. Setelah menggunakan virtual redlity for
smartphone merk BoboVR Z4 yang berisi video animasi "kehamilan Bahagia” terjadi
penurunan jumlah ibu hamil yang mengalami kecemasan; cemas ringan 2 orang, cemas
sedang 10 orang, dan cemas berat 8 orang.

Gambar 2. Kegiatan penggunaan virtual reality
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Virtual reality dapat digunakan untuk mengurangi kecemasan ibu hamil dalam
menghadapi persalinan serta mengurangi nyeri selama persalinan (loannou et al., 2020).
Kelebihan lainnya adalah membangun pengalaman melahirkan ibu dengan cara
memvirtualkan proses melahirkan normal, tanpa intervensi, bayi lahir sehat, setting
tempat persalinan yang nyaman, verbal support dari bidan dan teknik bernafas yang
merupakan salah satu terapi nonfarmakologis untuk mengurangi kecemasan pada wanita
hamil dan nyeri saat persalinan yang disajikan secara 4 dimensi (Bryant et al., 2020;
Hajesmaeel-Gohari et al., 2021).

Virtual reality digunakan untuk mengelola rasa sakit dan ketidaknyamanan yang
berhubungan dengan prosedur medis (Hajesmaeel-Gohari et al., 2021). Seseorang yang
menggunakan virtual reality mengalami penurunan tingkat rasa sakit dan
ketidaknyamanan termasuk kecemasan. Virtual reality merupakan pengobatan
nonfarmakologis dengan mengerahkan serangkaian afektif emosional, proses kognitif,
dan perhatian secara emosional pada tubuh (Frey et al., 2019).

Penelitian Riska et al. (2019) didapatkan hasil bahwa terjadi penurunan tingkat
kecemasan ibu hamil menghadapi persalinan setelah menggunakan virtual reality. Ibu yang
seolah-olah merasakan proses persalinan yang nyaman dengan bantuan virtual reality
selama kehamilan, dapat mengubah kecemasan mengenai persalinan yang dihadapi
menjadi sesuatu yang positif (Setiawan et al., 2019; Smith et al., 2020).

Intervensi yang ditujukan untuk mengidentifikasi dan mengurangi kecemasan tentang
kehamilan dan persalinan akan bermanfaat bagi kesehatan dan kesejahteraan ibu dan
anak. Pemberian informasi dan wawasan sangat penting dari perpspektif pencegahan dan
pendidikan, terutama bagi primipara (Brunton et al., 2020).

Gambar 3. Kegiatan foto bersama
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Kesimpulan

Penyuluhan dengan pemutaran video sangat berdampak terhadap perubahan
pengetahuan dan pemahaman ibu hamil mengenai fisiologi kehamilan dan persalinan.
Video animasi mengenai kehamilan bahagia melalui virtual reality dapat menurunkan
tingkat kecemasan ibu hamil dalam menghadapi persalinan.

Rekomendasi untuk kegiatan pengabdian selanjutnya yaitu membentuk kelas ibu nifas
untuk mempermudah pemantauan kesehatan selama masa nifas.
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